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Elektrokemoterapija (EKT) se je v zadnjem desetletju uveljavila kot učinkovito in varno zdravljenje bazalnoceličnega
raka (BCC), predvsem v estetsko in funkcionalno občutljivih predelih glave in vratu ter pri starejših bolnikih z več pridružen-
imi boleznimi. Analiza podatkov iz Insp-ECT registra je pokazala visoko stopnjo lokalne kontrole bolezni že po enkratnem
zdravljenju z EKT, z 92-odstotnim petletnim preživetjem brez ponovitve. Ponovitve so bile redke in v večini primerov
uspešno zdravljenje s ponovno EKT, kirurškim posegom ali obsevanjem, kar potrjuje dolgotrajno učinkovitost zdravljenja.

Dodatno je raziskava, usmerjena v deeskalacijo odmerka bleomicina, pokazala, da zmanjšan odmerek bleomicina (10.000
IU/m²) zagotavlja primerljivo učinkovitost s standardnim odmerkom (15.000 IU/m²). Pri bolnikih z nižjim odmerkom je
bilo sicer zabeleženih nekoliko več poznih ponovitev, ki so bile uspešno zdravljenje z dodatno EKT s standardnim odmerkom
bleomicina.

Rezultati potrjujejo, da EKT predstavlja učinkovito in varno zdravljenje primarnih in ponavljajočih BCC. Prilagoditev
odmerka bleomicina je pomembna predvsem pri starejših bolnikih s slabšo ledvično funkcijo in omogoča individualiziran
pristop zdravljenja z EKT.


